
S B P S  /  E V E N I N G  P R O G R A M

1月
コース開講

J A N  ·
 2 0 2 6

NOW E
NROLL

ING

G E N E R A L 一般夜間コース

DXキャリア
チェンジ
人材育成コース

—  D X  C A R E E R  C H A N G E S  —

未経験から、DX人材へ。

働きながら、デジタルスキルを

基礎から実践まで。

仕事を続けながらスキルアップしたい方のために新設された、 一般向け夜間コースで

す。実務に活かせる知識とスキルを、無理のないペースで身につけられます。

「人の成長こそが、企業の未来を切り拓く。」

T E L

03-6715-8230
受付 9:00–18:00 / 土日祝除く

W E B

sbp-s.co.jp/class/night01
株式会社SBPS / 夜間コース

S C A N  ›

コース
詳細へ

—  0 1  /  0 4  —



P . 0 2  —  W H O  &  W H A T

S E C T I O N  0 1 こんな方におすすめ

01 DXやITスキルを 基礎から 学びたい方 02 AIやデジタルツールを 仕事に活かしたい 方

03 業務効率化やDX推進に 関心がある 方 04 キャリアアップや 新しいスキル習得 を目指

す方

S E C T I O N  0 2 このコースで学べる4つのこと

S E C T I O N  0 3 受講後のイメージ

A F T E R  ·  0 1

AIを活用した資料作成や情

報整理ができる

A F T E R  ·  0 2

DXの考え方を自分の言葉

で説明できる

A F T E R  ·  0 3

デジタルツールを仕事の

中で活用できる

K A M A T A  C A M P U S

蒲田校 / 学習教室
一人1台のノートPC・ホワイトボード完備の対面学習環境。

蒲田駅から徒歩3分。

P H O T O  ·  S T U D Y  R O O M

DXの基本理解

デジタルトランスフォーメーション(DX)の基本的な考

え方を学び、企業や業務においてデジタルがどのよう

に活用されているのかを理解します。

NO.01

AI・デジタルツール活用

生成AIやクラウドツールなど、日々の業務を効率化す

るためのデジタルツールの基本的な使い方と活用方法

を身につけます。

NO.02

業務改善の考え方

日常業務の中にあるムダや非効率を見つけ、デジタル

を活用して改善していくための基本的な視点と進め方

を学びます。

NO.03

DX提案の作り方

業務の課題を整理し、デジタルツールを活用した改善

案をまとめ、わかりやすく提案する方法を身につけま

す。

NO.04
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P . 0 3  —  C U R R I C U L U M

カリキュラム 16 days ·  32 hrs

1日2時間 × 16日 / 月〜金 19:00–21:00

J A N  2 0 2 6  C O H O R T 開催期間 2026.01.05▶ 2026.01.27 S C H E D U L E 月〜金 19:00 – 21:00

PHASE 01 F O U N D A T I O N

PC&デジタル基礎

01 PC操作・クラウド活用入門 1/5 (月)

ファイル管理・共有の基本(Google Drive, OneDrive) / ク

ラウドとローカルの違い / 社内データ共有のマナー

02 ビジネスアプリ活用 ① 1/6 (火)

Excel基礎(関数・グラフ) / データ入力・集計・整理スキ

ル

03 ビジネスアプリ活用 ② 1/7 (水)

PowerPoint・Wordでの資料作成 / 見やすい資料・報告

書のポイント

04 情報セキュリティ基礎 1/8 (木)

パスワード管理・フィッシング対策 / 個人情報・会社デ

ータの取り扱いルール

PHASE 02 L I T E R A C Y

DXリテラシー

05 DXの基本理解 1/9 (金)

DXとは / なぜ必要か / DXが進む業界と転職市場の動き

06 業務効率化のデジタルツール 1/13 (火)

Chatツール(Teams, Slack) / タスク管理ツール(Trello,

Asana, Notion)入門

07 データ活用の第一歩 1/14 (水)

データの種類(構造化/非構造化) / Excelでできる簡単なデ

ータ分析演習

08 クラウドサービスの基礎 1/15 (木)

SaaSの考え方(Google Workspace, Microsoft 365) / クラ

ウド導入による働き方の変化

PHASE 03 P R A C T I C E

実務で役立つDXスキル

09 RPA・自動化の入門 1/16 (金)

RPAの考え方と事例 / 簡単な自動化シナリオの体験

10 生成AI活用 ① 1/19 (月)

ChatGPTでの文書作成・要約・翻訳 / 社内報告やメール

の効率化

11 生成AI活用 ② 1/20 (火)

企画アイデア出し・資料構成サポート / AI利用時の注意

点(正確性・守秘義務)

12 DX事例研究 1/21 (水)

小売・製造・金融・医療などのDX事例紹介 / 「自分なら

どう活かすか」グループ討議

PHASE 04 P R O J E C T

実践プロジェクト

13 デザイン思考入門 1/22 (木)

課題発見からアイデア発想の流れ / 顧客目線での改善演

習

14 ミニプロジェクト ① 1/23 (金)

グループで「業務改善テーマ」を設定 / 解決案をデジタ

ルツールでまとめる

15 ミニプロジェクト ② 1/26 (月)

発表用資料作成 / DX的な提案のロジックを整理

16 発表&振り返り 1/27 (火)

模擬DX提案プレゼン / 講師&仲間からフィードバック /

キャリアへの応用
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P . 0 4  —  O V E R V I E W  ·  F A Q  ·  A P P L Y

O V E R V I E W コース概要

開催期間 2026年1月5日 – 1月27日

授業時間 月〜金 19:00 – 21:00 (2h)

受講時間 全16回 / 約32時間

受講形式 オンライン / 教室

対象 未経験者歓迎

定員 10名

お支払い方法 銀行振込 / クレジット / QR決済

※ 講座によりお支払い方法が異なる場合があります。

F A Q よくある質問

Q. 未経験でも受講できますか？
A. はい、未経験の方でも安心して受講いただけます。基礎から段階的に学べるカリキュラムで、初めての方でも理解しやす

い内容です。

Q. 仕事や家事と両立しながら学べますか？
A. はい、両立しながら受講されている方も多くいらっしゃいます。対面でのクラス学習を中心に、復習用のオンデマンド教

材もご用意しています。

Q. 就職や転職のサポートはありますか？
A. はい。履歴書やポートフォリオ作成のアドバイス、面接対策など、受講後のキャリアにつながる支援を行っています。

A P P L Y 無料相談の流れ

STEP 01

フォームからお申し込み

無料相談フォームに必要事項をご記入く

ださい。

›

STEP 02

担当者との個別カウンセリング

オンラインで、目標やライフスタイルに

合わせた学習プランをご提案します。

›

STEP 03

学習プランのご提案

カウンセリング内容を基に、最適なコー

ス・授業形式をご提案いたします。

C O U R S E  F E E

受講料

C O N T A C T

株式会社SBPS
〒144-0052

東京都大田区蒲田5丁目20-10

第二美須ビル3階

T E L

03-6715-8230
受付 9:00–18:00 / 土・日・祝除く

W E B

sbp-s.co.jp

© 株式会社SBPS

All Rights Reserved.

C O R P O R A T E  S I T E  ›
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¥77,000 (税込)

全16回 / 約32時間 = 1時間あたり 約 ¥2,406


